NATUROPATHE

n MaturoSana

@ michel.le.naturopathe Visitez www.lenaturopathe.lu

12 fiches pour bien vivre sur Terre

1) Vivre a notre époque

2) Un bon début pour votre alimentation
3) Buvez-vous de I'eau?

4) Comment se complémenter?

5) La respiration, on a tendance a Poublier
6) La vie, c'est le mouvement!

7) Le sommeil réparateur

8) Avons-nous une immunité naturelle?
9) Notre second cerveau

10) Et avec votre esprit...

11) Ah, les jeines!

12) Cette terre qui nous soigne, I'argile

A vous de jouer!
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